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Classe 2a sez C 
 

 

     Indirizzo: Enogastronomico e ospitalità alberghiera 

 

             Materia: STORIA 
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Prof.ssa Emma Ricci 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

MOD.1 
Modulo introduttivo allo studio della storia 
 
La linea del tempo. 

Il calcolo degli anni, dei secoli e dei millenni. 

I periodi storici. 

Il lessico settoriale: società, cultura, economia, politica, ceto, classe, ecc. 

 

MOD. 2 

Storia dell’uomo 
 
Preistoria: Paleolitico e Neolitico (Gli avvenimenti più importanti). 

Storia antica : Grecia e Roma (Approfondimento). 

Storia medievale: analisi economica, politica, sociale e culturale dell’Alto e del  Basso medioevo. 

Storia moderna: Conquista dell’America.(Approfondimento). 

Storia contemporanea: Rivoluzione francese.(Gli avvenimenti più importanti). 

 

MOD. 3 

Europa 
Il ritardo dell’Europa rispetto all’oriente 

Le diverse culture europee 

Italia: le culture pre-romane 

Gli Etruschi 

MOD. 4 

Roma 
Le origini 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Siniscola, 28/05/2026. 

Periodo monarchico: politica, società, economia e cultura 

Periodo repubblicano: politica, società, economia e cultura  

Confronto tra il sistema politico romano  e la democrazia odierna 

 

MOD. 5 

Storia della Sardegna 
 

L’arrivo del primo uomo in Sardegna 

La civiltà prenuragica 

La civiltà nuragica 

 

MOD. 6 

Attualità 
Il fenomeno dell’immigrazione 

I diritti civili 

La costituzione 

I referendum 

Le guerre moderne 



 

Anno scolastico 2025/26 

Corso Enogastronomia 

Classe 2°C ENO 

Docente Antonietta Tranchini 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

Sala e Vendita 

Libro di Testo utilizzato:  

Maitre con Masterlab 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 AZIENDE E PERSONALE DELLA 
RISTORAZIONE 

LA RISTORAZIONE COMMERCIALE E 
COLLETTIVA 

2 L' OFFERTA RISTORATIVA LE VARIE TIPOLOGIE DI MENU 

LA COSTRUZIONE DEL MENU 

3 IL SERVIZIO DI SALA  TECNICHE DI SERVIZIO PARTICOLARI 

IL SERVIZIO AL BUFFET  

4 BASI DI SOMMELIER IL SERVIZIO DEL VINO 

5 STRUTTURA E OFFERTA DEL BAR E 
DELLA CAFFETTERIA 

LE ATTREZZATURE DEL BAR  

LA SORIA DEL CAFFE' E DEL CACAO 

LE BEVANDE AL BAR  

CLASSIFICAZIONE DEI COCKTAIL 

   

 



Siniscola    lì 4 Giugno 2026                                                Il Docente:  

                                                                                Antonietta Tranchini  
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Anno scolastico 2025/2026 

Corso                     ENO  

Classe 2 C 

Docente Alessandra Coi  

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

Religione  

Libro di Testo  

Provocazioni per essere umani  

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 La relazione e la comunicazione  

 

Cultura e religione  

L uomo come essere in relazione  

2 Le domande dei giovani la 

diversita come  

 

       Il rapporto con i coetanei  

3 Le relazioni tra esperienza e 

progetto  

 

  Adolescenza e cambiamenti  

Desideri e progetti  

4 Gesu’ nella storia  

  

 

 Gesu’ nelle principali religioni  

5 I segni, la festa  La festa nelle principali religioni 
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   Siniscola,   lì  31.05.2025                                                                           

  Il Docente: Alessandra Coi    
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Anno scolastico 2025/26 

Corso AFM 

Classe 2^B 

Docente Rubiu Davide 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

SCIENZE MOTORIE 

Libro di Testo utilizzato: Training4life 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Sviluppo e potenziamento delle 

capacità coordinative. 

Esercizi individuali e in gruppo, uso di 

piccoli e grandi attrezzi. 

2 Sviluppo e potenziamento delle 

capacità condizionali. 

Esercizi individuali e in gruppo, uso di 

piccoli e grandi attrezzi. 

3 Pratica di giochi sportivi, rispetto 

dei regolamenti. 

Esercizi individuali e in gruppo, 

minitornei a classi aperte, ruolo arbitrale 

e di segna punti. 

4 Teoria: la pallacanestro Area di gioco e regole, i fondamentali, 

l’attacco e la difesa, arbitraggio. 

5 Teoria: la pallavolo Area di gioco e regole, i fondamentali, 

l’attacco e la difesa, arbitraggio. 

 

6 Teoria: il primo soccorso Conoscenze e competenze di base per la 

gestione delle urgenze e emergenze 

7 Teoria: il doping Sostanze e metodi proibiti 
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Siniscola    lì 4/6/2026                                                  Il Docente:  Rubiu Davide 
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Anno scolastico 2025/26 

Corso ENOGASTRONOMIA E 

OSPITALITA’ ALBERGHIERA 

Classe 2^C ENO 

Docente ROSSANA BIANCU 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : LINGUA TEDESCA 

Libro di Testo utilizzato:  

 “Kristal Klar” Deutsche Sprache, Kultur und Weltbürgertum- Sanoma, Caterina Rita Garre’, 

Elisabeth Eberl 

 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Einheit 0 – Willkommen Wortschatz: alfabeto (fare lo spelling/ 

buchstabieren); numeri da 1 a 1000; numeri 

ordinali; colori; giorni della settimana, mesi, 

stagioni e orario. 

Grammatik: il genere dei sostantivi, articoli 

determinativi, pronomi personali, i verbi 

sein e heiβen, gli interrogativi Wie ? e Wer? 

Kommunikation: salutare e presentarsi 

2 Einheit 1 – 2 – 3 Wiederholung  

 

Wortschatz: nazioni, nazionalità e lingue; 

numeri oltre il 20, aggettivi per descrivere 

una città 

Grammatik: i verbi wohnen e kommen, i 

possessivi mein/e dein/e e Ihr/e (forma di 
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cortesia), gli interrogativi Wer?, Was?,Wie?, 

Wie alt, Wo? Gli interrogativi Wo?, Woher? E 

le preposizioni in e aus  

Il verbo sprechen, Le domande Ja/Nein, 

L’articolo indeterminativo, il plurale dei 

sostantivi 

Kommunikation: chiedere e dare 

informazioni personali, chiedere a qualcuno 

come sta e rispondere, saper usare il 

registro formale,chiedere e dire la 

nazionalità e le lingue parlate, descrivere 

una città e il luogo in cui si vive  

Kommunikation: parlare della propria 

famiglia, parlare e scrivere di animali 

domestici, descrivere l’aspetto fisico e il 

carattere. 

Wortschatz: Famiglia, animali domestici, 

aspetto fisico e carattere 

Grammatik: I casi: nominativo e accusativo. 

Gli aggettivi possessivi singolari e plurali 

mein/meine sein/seine – Il genitivo sassone, 

il verbo haben- Interrogativo Wie viele? 

L’articolo partitivo e negativo kein/keine. I 

pronomi personali all’accusativo, la 

preposizione für+A, l’interrogativo Wen? Il 

verbo finden 

 

3 Einheit4 – Essen und trinken Wortschatz: cibi e bevande, al ristorante, 

quantità e contenitori 

Grammatik: i verbi essen, wissen, mögen e 

schmecken, es gibt, Ja/Doch/Nein, la 

formamöcht- e il verbo nehmen,  

Kommunikation: parlare dei propri gusti e 

preferenze alimentari, parlare di cibi e 

bevande,ordinare al ristorante, formulare 

richieste in modo formale, fare una lista 

della spesa, indicare la quantità 

 

Siniscola    lì 06/06/2026                                                       Il Docente: Rossana Biancu  



Anno scolastico 2025/26

Corso Eno

Classe 2C

Docente Alessandro Fois

PROGRAMMA SVOLTO DI :

Inglese

Libro di Testo utilizzato: Ready for planet English Premium

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO

-

CAPITOLO

CONTENUTI - 

ARGOMENTI SVOLTI 

1                  Fashion      
Comparative and superlative adjectives 

Very, extremely, not enough, too

2 Language
Be going to

Present simple and Present continuous for the future

Future time expressions
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3 Wild weather
Will/ won't 

may / might

some, no, any, every compounds

4        Work                 
Zero conditional 

First conditional 

5 Stages of live
Present perfect

ever and never

already, just, yet

Verbs + to or -ing

Siniscola    lì  01/06/26                                                          Il Docente: Alessandro Fois



  

 

  

Anno scolastico  2025/26  

Corso  ENO/AFM  

Classe  II 

Docente  Nieddu Martino Antonio  

  

PROGRAMMA SVOLTO DI : Geografia  

Libro di Testo utilizzato:  

____________________________________________  

  

N°  UNITA’ DI APPRENDIMENTO  
-  

CAPITOLO  

CONTENUTI -   

ARGOMENTI SVOLTI   

1  Gli strumenti della Geografia  La Geografia: che cosa studia e perché è 

una scienza multidisciplinare, Metodi di 

rappresentazione degli aspetti spaziali:  
reticolato geografico, i tipi di carte, 

sistemi informativi geografici.  

2  I climi e gli ambienti naturali  Formazione ed evoluzione dei paesaggi 

naturali. Mari e Oceani Montagne e 

Pianure Fiumi e Laghi. Regioni climatiche 

e fattori che le determinano.   

Processi e fattori di cambiamento del 

mondo contemporaneo: esemplificazioni 

tra alcuni stati e contesti regionali 

(l’Italia).  

3  I popoli e le culture del mondo  Comprendere i termini e le dinamiche 

della demografia, comprendere le 

caratteristiche delle migrazioni e le loro 

cause. Comprendere i problemi legati alla 

crescita urbana, conoscere le varietà  
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  delle lingue parlate e le religioni del 

mondo.  

Processi e fattori di cambiamento del 

mondo contemporaneo: esemplificazioni 

tra alcuni stati e contesti regionali 

(India).  

4  Gli insediamenti e le città  Formazione evoluzione e percezione dei 

paesaggi antropici.  

Organizzazione del territorio, sviluppo 

locale, patrimonio territoriale.  

 Processi e fattori di cambiamento del 

mondo contemporaneo: esemplificazioni 

tra alcuni stati e contesti regionali.  

5  Globalizzazione e squilibri  I processi e i fattori di cambiamento del 

mondo contemporaneo (aspetti 

geopolitici, caratteristiche dell’Unione 

europea, globalizzazione economica, 

sviluppo umano, squilibri di genere…) ed 

esemplificazione tra alcuni Stati e 

contesti regionali.  

6  I settori economici e le 

produzioni  
I processi di cambiamento del mondo 

contemporaneo (aspetti economici e 

produttivi).  

Organizzazione del territorio, sviluppo 

locale, patrimonio territoriale. Processi e 

fattori di cambiamento del mondo 

contemporaneo: esemplificazioni tra 

alcuni stati e contesti regionali.  

7  Risorse naturali e sviluppo 

sostenibile  
Evoluzione e percezione dei paesaggi 

naturali e antropici.  

Processi e fattori di cambiamento del 

mondo contemporaneo ( risorse e 

sviluppo sostenibile) ed esemplificazione 

tra alcuni stati e contesti regionali 

(Europa).  

8      

9      

10      

  
Siniscola    lì  3/06/2026.                                                  Il Docente:   Nieddu Martino Antonio  
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V 

Anno scolastico 2025/26 

Corso ENO 

Classe 2C 

Docente CALZONE FRANCESCA 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

DIRITTO ED ECONOMIA 

Libro di Testo utilizzato:  

CONVIVIUM NUOVA EDIZIONE - HOEPLI 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Il diritto e la norma giuridica Lezione 1-2-3-4-5-6-7 

2 Le libertà e i doveri fondamentali Lezione 35-36-37-38-39-40 

3 Famiglia, Impresa e Lavoro  Lezione 41-42-43-44-45-46-47-48 

4 Il Parlamento e il Governo  Lezione 51-52-53-54-55-56-57 

5 Il Presidente della Repubblica  Lezione 58-59-60-61 

6 La Giustizia Lezione 68-69-70-71-71-73 

7 Il mercato  Lezione 21-22-23-24-25 

9 Educazione civica Antonia Mesina: la martire del 

Supramonte 

Ovidio Marras: la tutela del paesaggio 

art. 9 Cost. 

 

Siniscola    lì    03.06.2026                                              Il Docente:  Francesca Calzone 
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Anno scolastico 2025/26 

Corso ENO  

Classe 2C 

Docente Prof.ssa Simona Sanna e prof.ssa 

Antonella Porcu 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

Tecnologie dell’informazione e della comunicazione  

Libro di Testo utilizzato:  

Titolo #TECHGENERATION Autore AA VV Editore TRAMONTANA 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

1 Sezione 1: Hardware e software  

Architettura dei calcolatori: (Ripasso) 

- Che cos’è un computer  

- La CPU  

- La memoria centrale  

- BUS di comunicazione  

Dispositivi di Input/Output: 

- Le periferiche di Input 

- Le periferiche di Output 

Dispositivi di memorizzazione di massa: 

- Dischi magnetici 

- Unità a stato solido 

- Memorie ottiche 

- Dispositivi di memorizzazione online  

La scheda madre: 
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- Il contenitore (case)  

- Collegare le periferiche al computer 

Software e sistemi operativi: (Ripasso) 

- Software di alto e basso livello  

- Il sistema operativo  

- I principali sistemi operativi  

- Le funzionalità del sistema operativo  

- Il software applicativo  

Computer e codici:  

- Dati e informazioni  

- Analogico e digitale  

- Sistemi di numerazione (Sistema decimale e sistema binario, 

operazioni con numeri binari, altri sistemi di numerazione)  

 

2 Sezione 2: Documenti elettronici  

Utilizzare un documento elettronico:  

- Che cos’è un foglio di calcolo  

- La pagina iniziale di Excel  

- I fogli di lavoro  

- Scrivere in Excel, Only Office, Fogli Google 

- Modificare righe e colonne  

- Inserimento automatico di dati  

- Formattazione dei dati  

- Le formule (Le formule aritmetiche, riferimenti relativi e 

riferimenti assoluti)  

- Le funzioni (SOMMA, MEDIA, MIN, MAX, SE, 

CONTA.NUMERI, SOMMA. SE) 

- I grafici 

-  Ordinare e stampare 

3 Sezione 3: La rete Internet 

La ragnatela intorno al mondo 

- Navigare in Rete 

- I browser 

- I motori di ricerca 

I servizi e le applicazioni web 

- La posta elettronica 

- Google Workspace 

- Gmail  

- Drive  

 

 

 

 

Siniscola    lì 31/05/2026                                                    Il Docente:   

          Prof.ssa Simona Sanna  

Prof.ssa Antonella Porcu 
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Accoglienza Turistica 

Anno scolastico 2025/26 

Corso Accoglienza Turistica 

Classe 2°C ENO 

Docente Maria Cristina Flore 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

Accoglienza Turistica 

Libro di Testo utilizzato: PROFESSIONE ACCOGLIENZA (Monica Mainardi) 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI - 

ARGOMENTI SVOLTI 

1  IL Glamping: ( campeggio glamour) e le 

sue caratteristiche 

2  IL Ciclo Cliente 

3  La fase ante al front Office 

4  Il turismo Sostenibile: creazione di un 

itinerario sostenibile 

5  La prenotazione alberghiera 

6  Il Planning settimanale  e il listino tariffe 

7  La Comunicazione tramite Mail 

8  Calcolo di una prenotazione alberghiera e 

preventivo soggiorno 

9  Il Pacchetto turistico 

10   
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Siniscola    lì  08/06/2026                                                Il Docente:  Maria Cristina Flore 
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Anno scolastico 2025/26 

Corso ENO 

Classe 2ª C 

Docente Maria Luciana Siotto 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

Matematica 

Libro di Testo utilizzato: 1Matematica in cucina in sala in albergo (seconda 

edizione); 2Matematica in cucina in sala in albergo (seconda edizione) Zanichelli 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 CAPITOLO 7 

Polinomi 

 

      Ripasso sui polinomi: 

 Che cos’è un polinomio 

 Operazioni con i polinomi 

 Prodotti notevoli: 
 Quadrato di un binomio 
 Somma di due termini per 

la loro differenza 
 Cubo di un binomio 

2 CAPITOLO 8 

Equazioni lineari 

 Che cos’è un’equazione 

 Princìpi di equivalenza 

 Forma normale e grado di 

un’equazione 

 Equazioni numeriche intere 

 Problemi ed equazioni 

3 CAPITOLO 9 

APPROFONDIMENTI DI ALGEBRA 

 Scomposizione in fattori e 

raccoglimento: 
 Polinomi riducibili e 

irriducibili 
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 Raccoglimento totale 
 Raccoglimento parziale 

 Trinomio speciale 

 Scomposizione con prodotti 

notevoli 

 Scomposizione con il metodo di 

Ruffini 

 MCD e mcm di polinomi 

 Che cos’è una frazione algebrica 

 Equazioni numeriche fratte 

4 CAPITOLO 11 

DISEQUAZIONI LINEARI 

 Disuguaglianze e disequazioni 
 Disequazioni 
 Rappresentazione delle 

soluzioni 
 Principi di equivalenza 

 Disequazioni intere di primo 

grado 

 Sistemi di disequazioni 

 Disequazione fratte 

5 CAPITOLO 12 

SISTEMI LINEARI 

 Sistemi di equazioni: 
 Equazioni lineari in due 

incognite 
 Sistemi e loro grado 
 Sistemi lineari in due 

incognite 

 Metodi di risoluzione  
 Metodo di sostituzione 
 Metodo di Cramer 

6 CAPITOLO 14 

PIANO CARTESIANO E RETTA 

 Punti e segmenti: 
 Coordinate cartesiane 
 Distanza tra due punti  
 Punto medio di un 

segmento 

 

 

 

 

 

 

Siniscola    lì 08/06/2026                                                         Il Docente: Maria Luciana Siotto  
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Anno scolastico 2025/26

Corso ENO

Classe 2C

Docente PIRAS SILVIA, DEIANA
MASSIMILIANO

PROGRAMMA SVOLTO DI:

CHIMICA

Libro di Testo utilizzato: CHIMICA FACILE

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO
-

CAPITOLO

CONTENUTI -

ARGOMENTI SVOLTI

1 Dalle sostanze all’atomo Elementi e composti. La teoria atomica di
dalton e le leggi ponderali. Struttura

dell’atomo, protoni, neutroni e elettroni.
Numero atomico e numero di massa. Gli
isotopi. Gli orbitali e la configurazione

elettronica.

2 La tavola periodica degli
elementi

Struttura, metalli e non metalli, proprietà

periodiche (raggio atomico, energia di
ionizzazione, affinità elettronica,

elettronegatività).

3 I legami chimici La regola dell’ottetto. Il legame ionico e
covalente. Le strutture di Lewis

4 Le forze intermolecolari Legami a idrogeno

5 Lo stato liquido L’evaporazione e l’ebollizione. La
tensione di vapore.

6 Le soluzioni Concentrazione delle soluzioni

7
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9

10

Siniscola    lì 08.06.2026                                                  Il Docente: Piras Silvia, Deiana Massimiliano



 

 

Anno scolastico 2025/26 

Corso Cucina 

Classe 2ª C Eno 

Docente Angelo Arra  

 

PROGRAMMA DA SVOLGERE DI : 

____ENOGASTRONOMIA_______ 
Libro di Testo utilizzato: Chef con Masterlab 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 
- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  
ARGOMENTI SVOLTI 

1 La deontologia professionale  Apertura mentale, regole 
comportamentali e codice etico, rispetto 

e disponibilità verso il prossimo. 

2 La brigata di cucina e la sua 
struttura gerarchica  

Il concetto di brigata e la struttura 
piramidale. 

Le figure professionali che compongono 
la brigata di cucina e le loro mansioni. 

I fattori che determinano il numero dei 
componenti, l'organizzazione del 

lavoro,la struttura gerarchica e il ruolo 
dello chef. 

 

3 Igiene come condizione 
imprescindibile  

Regole comportamentali fondamentali 
per garantire un’igiene assoluta a partire 
dalla propria persona e a tutto l’ambiente 

di lavoro. Gli allievi in questo contesto 
acquisiscono il concetto di igiene 

rapportata alla sicurezza alimentare e sul 
lavoro. 
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4 Prevenzione e sicurezza sul 

lavoro  
 

L’insieme delle normative atte alla 
prevenzione di incidenti in tutti i settori 
operativi. Come prevenire scottature, 

tagli, cadute , scariche elettriche e 
quant'altro possa mettere a rischio 
l’incolumità propria o sei colleghi. 

L’alunno deve acquisire il concetto di 
antinfortunistica. 

5  La struttura della cucina e le 
attrezzature 

Disposizione ideale degli ambienti per 
avere un’agevolazione durante tutto il 

ciclo produttivo,  che cosa si intende per 
marcia in avanti. 

 Le grandi, medie e piccole attrezzature 
della cucina professionale. Caratteristiche 
e disposizione delle grandi attrezzature. 

Distinzione fra le attrezzature per la 
produzione, la  cottura e la 

conservazione dei cibi. 

6 La mise en place e il layout  Organizzazione del proprio range con la 
disposizione delle attrezzature e delle 

derrate necessarie per la produzione del 
piatto. 

7 Le verdure e le spezie in cucina  

 

Come preparare le verdure, operazione 
preliminare come mondatura lavaggio e 

taglio. 

L’allievo si eserciterá con le spezie e 
acquisirà il concetto della tecnica 

sensoriale. 

Differenza tra gusto , profumo e aroma 

8 Le uova La tracciabilità e la destinazione nei vari 
settori della cucina… dagli antipasti ai 

dolci 

9 Metodi di Cottura  La bollitura, la stufatura, cottura a 
vapore, la frittura, la frittura ad aria, la 
cottura al forno, la cottura al microonde, 
la cottura alla griglia, etc… 

10 Le salse e alcune basi di 
pasticceria  

Le salse madri e quelle derivate.  

L’alunno potrà provare a sviluppare la 
capacità, innata o meno, di associare i 

sapori  
 
 
 
 
 
 
 
Siniscola   05/06/26                                                        Il Docente: ​Angelo Arra  
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Anno scolastico 2025/26 

Corso ENO 

Classe 1A 

Docente ATZORI LUCA MAURIZIO 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

ITALIANO 

SIMONA BRENNA BELLI DA LEGGERE. EDIZIONE VERDE PER IL SETTORE TURISTICO E ALBERGHIERO 

B.MONDADORI 
 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 La fabula Autore e narratore; sequenze; tipi di 

sequenze; le macrosequenze; l’ordine 

narrativo della fabula; lo schema della 

fabula; lettura di vari testi ed esercizi di 

comprensione del testo 

2 Dalla fabula all’intreccio L’intreccio; le anacronie; gli effetti delle 

anacronie 

3 Il verbo Particolare attenzione al verbo essere e 

avere  

4 Il tempo del racconto La durata narrativa; le forme della 

durata; il ritmo e gli effetti narrativi 

5 I personaggi La gerarchia dei personaggi; i ruoli dei 

personaggi 

6 Il riassunto Caratteristiche del riassunto 

7 La rappresentazione dei Chi presenta i personaggi; presentazione 

diretta e indiretta; la caratterizzazione; 
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personaggi tipi e individui 

8 I discorsi e i pensieri dei 

personaggi 

Discorso diretto e indiretto; soliloquio; 

monologo; flusso di coscienza 

9 Il tempo e lo spazio L’ambientazione della storia; l’epoca dei 

fatti; i luoghi; la descrizione dello spazio 

10 La voce narrante e il punto di 

vista 

Il narratore; i tipi di narratore; i livelli 

del narratore; la cornice narrativa; il 

punto di vista o focalizzazione 

11 Lo stile Il registro linguistico 

12 Il mito Le caratteristiche del mito, i vari tipi di 

mito, Il vaso di Pandora, Filemone e 

Bauci 

13 La favola Caratteristiche della favola 

14 La fiaba Caratteristiche della fiaba e differenze 

con la favola, la morale, il tempo, la 

forma 

15 Il gotico Caratteristiche, suspance, sorpresa, il 

tipo di racconto 

16 L’horror Caratteristiche, suspance, straniamento, 

il tipo di racconto 
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stituto Tecnico Commerciale  e Geometri “Luigi Oggiano”
08029 SINISCOLA (Nuoro)

A.S. 2025/2026

Programma Discipline Pittoriche

PRESENTAZIONE CLASSE: 2 C-ENO

Il  gruppo  classe  ha  partecipato  al  corso  di  discipline  pittoriche  (alternativo  alla

religione  cattolica) con costanza e interesse.

Durante  le  attività  didattiche  hanno  mostrato  un  atteggiamento  motivato  e

partecipativo  nei confronti della disciplina, hanno lavorato in maniera autonoma, si

sono resi  sempre disponibile a collaborare con il docente raggiungendo pienamente

gli obiettivi  programmati.

Descrizione del programma svolto:contenuti, difficoltà, tempi, metodi e 
obiettivi :
I  contenuti  presi  in  esame  quest'anno  hanno  fatto  riferimento  ad  alcuni  progetti

essenzialmente  diversificati  tra  loro  ma  che  nel  loro  insieme miravano invece  ha

soffermarsi maggiormente sugli aspetti storico–culturali della donna il cui fine è stato

quello di promuovere negli allievi attraverso il laboratorio di discipline pittoriche una

maggiore consapevolezza e sensibilizzazione dei valori  sociali  e dei  diritti  negati,

affrontando specifiche  tematiche come : la rappresentazione pittorica delle ragazze di

via stoppani dedicata alla prima squadra di calcio femminile  e infine

 la rielaborazione di ritratti femminili di artisti famosi              

Obiettivi raggiunti: 

L'indirizzo di discipline pittoriche nella sua specificità ha inteso realizzare semplici

manufatti , sviluppando  negli allievi la capacità tecnica, la capacità di osservazione e

reinterpretazione personale favorendo inoltre lo sviluppo della capacità espressiva-

creativa.  Infine un certo spazio didattico è stato rivolto al raggiungimento di alcuni

obbiettivi  che  hanno  riguardato  essenzialmente  l'aspetto  morfologico,  la  struttura

compositiva, l'aspetto plastico delle forme attraverso le ombre le luci e il cromatismo.



Strumenti - mezzi
matite colorate 
colori acrilici
colori ad olio
fotocopie a colori
materiale vario del web

Criteri di valutazione:

La valutazione è stata formativa e sommativa e ha tenuto conto degli esiti relativi alle

prove grafiche, pittoriche, plastiche, agli obiettivi raggiunti, ai progressi compiuti 

rispetto alla situazione di partenza, all’impegno, alla partecipazione e al senso di 

responsabilità.

                         Data                                                          il Docente

                    09/06/2026                                                Salvatore Russo
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Anno scolastico 2025/26 

Corso Enogastronomico 

Classe 2^C 

Docente Eliana Flore 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

 

Scienze degli Alimenti 

 
Libro di Testo utilizzato: Scienza degli alimenti, Machado Amparo (Poseidonia 

scuola). 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 
- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

 

1 

 

I principi nutritivi 

 

• Aspetti generali 
• Sostanze nutritive e non nutritive 
• Macronutrienti e micronutrienti  

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

I Glucidi 

• I glucidi e la fotosintesi 
• Struttura chimica e classificazione 

in monosaccaridi, disaccaridi e 
polisaccaridi  

• I monosaccaridi: glucosio, 
fruttosio e galattosio 

• I disaccaridi: saccarosio, maltosio 
e lattosio 

• I polisaccaridi: amido, glicogeno e 
cellulosa 

• Funzioni dei glucidi 
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• I glucidi come fonte di energia di 
immediato utilizzo 

• Apporto giornaliero di glucidi 
• Indice glicemico 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

I protidi 

• Caratteristiche generali e 
struttura chimica 

• Gli amminoacidi 
• Amminoacidi essenziali e non 

essenziali 
• Il legame peptidico 
• Struttura delle proteine (primaria, 

secondaria, terziaria, quaternaria) 
• Classificazione delle proteine: in 

base alla forma, alla 
composizione chimica, alla 
funzione, e al valore biologico 

• Denaturazione proteica 
• Funzioni delle proteine 
• Apporto giornaliero di proteine 

 

 

 

4 

 

 

 

I lipidi  

• Caratteristiche generali, struttura 
chimica e classificazione in lipidi 
semplici e complessi 

• Gli acidi grassi: saturi e insaturi 
(monoinsaturi e polinsaturi) 

• Gli acidi grassi omega-3 e omega-
6 

• I trigliceridi 
• Il colesterolo 
• Funzioni dei lipidi 
• Apporto giornaliero di lipidi 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Le vitamine, i minerali e 
l’acqua 

• Caratteristiche delle vitamine 
• Classificazione delle vitamine: 

liposolubili e idrosolubili 
• Ipervitaminosi, ipovitaminosi e 

avitaminosi 
• Aspetti generali e funzioni dei 

minerali 
• Classificazione dei minerali: 

macroelementi e microelementi 
• Carenza ed eccesso di minerali 
• L’acqua come macronutriente non 

energetico 
• Funzioni dell’acqua 
• Fabbisogno idrico giornaliero 
• Bilancio idrico 
• Intossicazione da acqua e 

disidratazione 
• Ipotalamo e centro della sete 

 

 

 

6 

 

 

 

L’apparato digerente 

• Digestione, assorbimento e 
assimilazione 

• Apparato digerente: organi cavi e 
ghiandole 

• Digestione meccanica e 
digestione chimica 
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• La cavità orale 
• La faringe e l’esofago 
• Lo stomaco 
• L’intestino tenue e l’intestino 

crasso 
• Fegato 
• Pancreas  
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Anno scolastico 2025/26 

Corso ENO 

Classe 2C 

Docente PIRAS CARLA 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI : 

_______FRANCESE________ 

Libro di Testo utilizzato:  

Pas à Pas. Version légère. Zanichelli 

Pas à pas. Livret de culture. Zanichelli 

 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO 
- 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Unités 0-1 C’est parti! Contacts. Mots et expressions. Communication :  

 - Lire en français, communiquer en 
classe, se présenter  

- Les nombres de 0 à 1000, les jours de la 
semaine, les mois de l’année, les saisons, 
les différents moments de la journée. 
Demander et dire l’heure. 

Grammaire : 

- Les articles définis et indéfinis,   

- La formation du pluriel (1) 

- La formation du féminin (1)  

- Les pronoms personnels sujets, 

- Les verbes être et avoir. 

- Les verbes du premier groupe (-er).  
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- Le verbe aller. 

- La phrase interrogative totale 
(intonation, inversion, est-ce que).  

- Les adjectifs possessifs. 

2 Unité 2 - Qu’est-ce qu’ils font ? Mots et expressions. Communication :  

- Demander et donner des informations. 

- Le Noël. 

Grammaire : 

- La phrase interrogative partielle,  

- Qu’est-ce que c’est ? / Qui est-ce ? 

- Qui, quand, où, comment, combien, 
pourquoi.  

- La phrase négative.  

3 Unité 3 - Portraits Grammaire : 

- Les verbes du deuxième groupe en -ir 

- Les verbes du troisième groupe en -ir  

   –re -oir -dre… 

4 Unité 4 - Vendre et acheter Mots et expressions. Communication : 

- Vendre et acheter.  

- Les emballages, les commerces et les 
commençants.  

- Les aliments.  

Grammaire : 

- Les articles partitifs.  

5 Unité 6 - Tout le monde s’amuse Mots et expressions. Communication : 

- S’exprimer en utilisant différentes 
nuances temporelles 

Grammaire : 

- Les Gallicismes. Passé récent, présent 
continu, futur proche. 

7 Cultura. Pas à pas. Livret de 
culture :  

- Paris toujours. Paris et ses symboles. 

- Le tour de France. Le pays de vacances.  

- Le phénomène des marées et la baie du 
Mont Saint-Michel. 

- Les Outre-mer. La France Outre-mer. 

- Le français hors de France. Vive la 
francophonie. 

- Les Symboles de la France : la devise, le 
drapeau, la Marseillaise, le 14 juillet, la 
Marianne, le coq. 

8 Educazione Civica  

 

- Éducation aux médias et à l'information.  

- Fake news et vie privée : comment 
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utiliser les médias de manière 
responsable. 

- Info et infox 

- Cadrage et point de vue. 

- Rumeur et théorie du complot. 

- Faits vs croyances. 

- Tous producteurs d'info. 

- La manipulation des images. 

- Contenu proposé par France Télévisions  

Lumni. Video : https://www.lumni.fr/ 
https://www.lumni.fr/video/cadrage-et-point-
de-vue#:~:text=Mon%20compte-
,Coll%C3%A8ge,Cadrage%20et%20point%20
de%20vue,-Quatri%C3%A8me 
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