
PROGRAMMA   SVOLTO 
Classe 3^ ENO  SALA 
Anno scolastico 2021-22 
Materia: storia 
Dal libro di testo “ Storia in corso”, di Giorgio De Vecchi, Giorgio Giovannetti, ed. Mondadori, vol.1 

 

 

Il primo Millennio tra sviluppo e crisi 

 

L’Europa nell’anno Mille 

L’economia curtense 

La crescita demografica e lo sviluppo agricolo, le innovazioni agricole 

La rinascita dei commerci 

La rinascita delle città 

L’espansione demografica 

La rinascita dei Comuni 

 

 

La crisi del Trecento 

 

La crisi demografica 

La peste del 1348. Le cause, le conseguenze 

L’economia della crisi 

La vita quotidiana, la società 

I conflitti sociali e le rivolte 

Il tumulto dei Ciompi 

 

La civiltà rinascimentale 

 

Umanesimo e Rinascimento 

La rivoluzione scientifica 

La rivoluzione della stampa 

La cultura del rinascimento 

L’espansione dell’Occidente 

Le cause delle scoperte geografiche 

La civiltà del Centro America 

La conquista del Nuovo Mondo 

L’economia europea del Cinquecento: l’aumento demografico, l’economia. 

 

Le esplorazioni e le scoperte geografiche 

Le scoperte 

Le civiltà amerinde 

Il genocidio 

 

L’economia nel Cinquecento 

 

L ‘aumento demografico, la rivoluzione dei prezzi, l’inflazione e le conseguenze sociali. 

 



 

Gli studenti: 

 

L’insegnante:  



 

 
ISTITUTO TECNICO COMM.LE E PER GEOMETRI 

"L.OGGIANO" 

S I N I S C O L A 

 

ANNO SCOLASTICO 2021/2022 

PROGRAMMA DI INGLESE 

 

CLASSE TERZA  A  CORSO ENO INDIRIZZO SALA 

PROF. MANUELA DELUSSU 

  

Libro di testo: Identity A2 to B1, Carla Leonard, Oxford University Press (anche e-book) 

 

Contenuti 

Unit 8 

 Comparative adjectives 

 (not) as… as, less than 

 Superlative adjectives 

 The natural world 

 Animals 

 Talking about places 

 Making comparisons 

 

Libro di testo: Wine and dine club, third Edition, Olga Cibelli, Daniela D’Avino, Clitt 
 
Contenuti 
Module 4 On the service:  
Unit 1 

 Contatto con la clientele 

o The meal service sequence 
o Customer care 1: Accepting and refusing a reservation 

o Customer care 2: Welcoming guests 

o Customer care 3: Taking orders 

o Customer care 4: Dealing with complaints 

o Customer care 5: Presenting the bill 
Unit 3 

 Mixology art 
o Tools of the trade 

 So flair 

 Introducing spirits 

 Spirits knowledge 
o Whisky 
o Gin 



o Brandy 
o Vodka 
o Rum 
o Tequila 

 Cocktails: I.B.A. classification 

 Types of cocktails: creating a cocktail menu with recipes 
o Sex on the beach 
o Alexander 
o Daiquiri 
o Dry Martini 
o Manhattan 
o Bacardi 
o Grasshopper 
o Aviation 
o Cosmopolitan 
o Mary Pickford 
o White Lady 
o Gin fizz 
o Yellow bird 

 
Module 2 My dream job 
Unit 1 

 Uniform etiquette 
 
Unit 2 

 Food and beverage staff organization structure 
o The restaurant brigade 

 Head waiter 
 Station waiter 
 Waiter 
 Commis waiter 
 Wine waiter 

Unit 3 

 Restaurant layout and design 
o Restaurant layout template 

 Tableware 

 Glassware 

 Dinnerware 

 Cutlery 
 

Siniscola, 3 giugno 2022 

    Firma per Presa visione degli alunni 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

                                                            

                                                                                                                  L'INSEGNANTE 

Manuela Delussu 

 



Programma di Religione svolto nell’Istituto “OGGIANO” di Siniscola 

 

Anno scolastico: 2021/22 

Classe : 3B  ENO 

 

La Chiesa nella storia dell’umanità: 

 La nascita della Chiesa; 

 I pellegrinaggi, l’anno liturgico; 

 Il dialogo ecumenico e la libertà religiosa; 

 Ortodossi, Protestanti, Cattolici, Chiesa anglicana; 

 Lingua sarda e liturgia cristiano-cattolica; 

 I Santi; 

 I gesuiti; 

 Le missioni in America latina nel 1700. 

Coscienza, libertà e responsabilità nel pensiero cristiano: 

 Capire chi siamo; 

 Vizi mortali; 

 Il suicidio e la droga; 

 Morte da dipendenza; 

 Avere o essere; 

 Maschera o persona; 

 Responsabilità dei cristiani di fronte al creato; 

 L’uomo secondo il cristianesimo. 

I sacramenti cristiani: 

 L’iniziazione cristiana; 

 Essere cristiani; 

 L’uomo e la morte;  

 La vita eterna. 

Le chiese cristiane, persone fondatrici di religioni: 

 La riforma protestante e le chiese evangeliche; 

 Maometto. 

 

 

 
 

                                                                                        Pier  Paolo  Coronas 



Anno scolastico 2021/22

Classe 3 B SALA

Docente MONICA DEMURU

PROGRAMMA SVOLTO DI

DIRITTO E TECNICHE AMMINISTRATIVE DELLA STRUTTURA

RICETTIVA
Libro di Testo utilizzato:

“Gestire le imprese ricettive up” 1 vol. Tramontana/Rizzoli

N° UNITA’ DI
APPRENDIMENTO -

CAPITOLO

CONTENUTI -
ARGOMENTI SVOLTI

1 Gli strumenti di lavoro. I calcoli percentuali.

2 Il turismo e il mercato turistico. Il turismo.

La domanda turistica.

L’offerta turistica.

Il mercato turistico.

3 La costituzione e la gestione
dell’impresa.

L’attività economica e l’azienda.

La forma giuridica dell’impresa.

Le norme sulla costituzione
dell’impresa.

La gestione dell’impresa.

4 I documenti delle operazioni di
gestione.

La fattura.

Il documento di trasporto (Ddt).

L’imposta sul Valore Aggiunto.

Le operazioni IVA e la base
imponibile.

Il documento commerciale.

I regolamenti in denaro contante
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e con bonifico bancario.

Gli assegni.

Le carte di debito e le carte di
credito.

I servizi bancari di incasso
elettronico.

Le cambiali.

5 Le caratteristiche organizzative
e gestionali delle imprese
turistico-ristorative.

Le imprese di viaggio.

Le agenzie di viaggio.

I tour operator e i tour organizer.

Le imprese ricettive.

La gestione delle imprese
ricettive.

Le imprese ristorative.

La gestione delle imprese
ristorative.

L’analisi dell’andamento della
gestione.

6

7

8

9

10

Siniscola    8 giugno 2022                                                          Il Docente: MONICA DEMURU
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 3B eno 

Docente Prof.ssa R. Sirigu 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

                               _FRANCESE_ 

Libri di Testo utilizzati: _A VRAI DIRE  

            

                  PLANETE RESTAURANT_ 

 

N° UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Unité 4 L’interrogation; la negation: 

localiser dans l’espace; Les 

verbes irréguliers;Les repas et 

les aliments. 

Lecture : Tristan et Yseut 

2 • DOSSIER 1: F 

comme… formation 

 

• Les métiers de la 

restauration. 

• Les formes de 

restauration. 

 

3  

• DOSSIER 2 

:E….comme équipe 

 

• La brigade de 

restaurant. 

• Recherche personnel 

de restaurant :profil de la 

personne idéale. 

• Profil psychologique 
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de la clientèle. 

 

La tenue professionnelle: le  

maitre d’hotel,le chef de rang 

et le commis. 

4 Dossier 3 : Accueillir en 

restauration 

 

• Dynamisme et respect. 

• L’accueil au téléphone. 

• L’arrivée et le départ 

des clients. 

• Comment accueillir un 

client: le respect ,la 

courtoisie ,la 

communication,la 

serviabilité. 

 

5 Dossier 4 L’heure du 

cocktail. 

 

•  Comment 

préparer un bon cocktail. 

• La classification des 

cocktails. 

 

6   

 

7   

 

8   

9   

10   

 

Siniscola    lì 5 giugno 2022…..                                                  Il Docente:  

                                                                                                  Prof.ssa R. Sirigu 

  



A.S. 2021 – 2022
PROGRAMMA DI MATEMATICA

Classe 3^B Sala 

Docente  Maria Rosa Buccheri
Libro di testo : Matematica in cucina, in sala, in albergo con tutor 3^ M. Bergamini, G  Barozzi 
A.Trifone. A Zanichelli

Modulo 1 Equazioni e disequazioni 
Le equazioni di secondo grado intere
Le equazioni di secondo grado fratte. 
Le disequazioni di secondo grado. 
Rappresentazione grafica di una disequazione di secondo grado.
Le disequazioni intere
Le disequazioni fratte.
I sistemi di disequazioni
Modulo 2 La geometria analitica.
Rappresentazione dei punti nel piano Cartesiano. 
Distanza tra due punti.
Coordinate del punto medio di un segmento.

 Equazione di una retta. Rappresentazione grafica di una retta. 
 Il coefficiente angolare di una retta
 Equazione di una retta noto un punto e il coefficiente angolare
 Rette parallele e rette perpendicolari
 Equazione di una retta che passa per due punti.
 Intersezione tra due rette.
 Distanza di un punto da una retta.
 Modulo 3 Le coniche 
La parabola
La parabola e la sua equazione
Parabola con asse parallelo all'asse delle y
Dall'equazione al grafico
Parabola e funzioni
Retta e parabola, posizione

Siniscola 08/06/2022

Gli alunni                                                                       La Docente

                                                                                  Maria Rosa Buccheri 
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Anno scolastico 2021/22 

Classe TERZA B ENO 

Docente GIOVANNICO MANCA 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZA E PRINCIPI DELL’ALIMENTAZIONE 

Libri di Testo utilizzato: 

Libro di testo: ALIMENTAZIONE OGGI – Silvano Rodato - CLITT EDITORE. 

 

 

 

PERCORSI DISCIPLINARI EFFETTIVAMENTE SVOLTI 

1
o
 Q

u
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m
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1. Concetto di Nutriente; tipologia, origine e funzione dei Macro e Micronutrienti; 
macronutrienti energetici; concetto di DIETA. 

2. Concetto di Sicurezza Alimentare; cenni sulle frodi alimentari. Cenni sulle tipologie 
di Certificazione di Qualità, le Norme ISO. Concetto di Controllo di Qualità nel 
processo produttivo; la rintracciabilità degli imballaggi; Concetto di analisi 
sensoriale.  

3. Concetto di Sviluppo Sostenibile; Concetto di sostenibilità alimentare, la doppia 
piramide della sostenibilità alimentare. 

4. Concetto di alimentazione equilibrata, LARN IV revisione 2012-2014; metodi ed 
esercizi sulla determinazione del Fabbisogno Energetico totale; fabbisogni 
nutrizionali di glucidi, protidi e lipidi, sali minerali e vitamine; ripartizione energetica 
kcal/die tra colazione, pranzo e cena; importanza metabolica della prima colazione; 
concetto di OGM; cenni sul concetto di Sviluppo sostenibile e di agricoltura 
biologica; concetto di classificazione alimentare: la classificazione di gamma; la 
classificazione in 5 gruppi INRAN; le Linee Guida sana alimentazione edizione 2018; 
la Piramide alimentare mediterranea. 

5. Concetto di bioenergia; concetto di metabolismo totale, basale ed energetico; 
concetto di peso teorico ideale, IMC; esercizi sul calcolo dell’IMC.  

6. Concetto di calcolo calorico nutrizionale degli alimenti; esercizi di calcolo calorico 
nutrizionale degli alimenti. 
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Siniscola lì 10/06/2022                                                                                                 Il Docente  

Giovannico Manca 
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7. Cenni sul Reg. CE 178/2002; concetto di tracciabilità e rintracciabilità; concetto di 
Filiera lunga, corta e Km. ZERO. 

8. Concetto di Qualità Totale; cenni sui Sistemi di Certificazione di Qualità; concetto di 
Marchi territoriali di Qualità e di marchi tipici; concetto di Qualità d'Origine; 
concetto di Disciplinare di produzione. 

9. Cenni sulla filosofia della Fondazione e dei Presidi Slow Food; concetto di Agricoltura 
Biologica. 

10. Concetto di standard di controllo di Qualità: ISO 9000 e ISO 14001. 

11. Le bevande alcoliche. Il vino: cenni sul funzionamento dell’industria enologica, della 
vendemmia e dell’ammostamento; composizione chimica dell'uva e del vino.  

12. La birra: cenni sulle tecniche di produzione della birra.  

13. Cenni sulla vinificazione per macerazione carbonica; cenni sulle principali malattie 
del vino; cenni su cure e invecchiamento. Cenni sulle metodologie di produzione 
degli spumanti: metodo classico e Scharmant.  

14. Approfondimenti sugli effetti dell’alcol sull'organismo umano. 

15. L’acqua: l’importanza dell’acqua nel metabolismo del corpo umano. L’importanza 
della qualità dell’acqua nella preparazione degli alimenti. Cenni normativi 
caratterizzanti l’acqua potabile. 

16. Le acque minerali; classificazione delle acque minerali; aspetti nutrizionali e clinici 
delle acque minerali. 

 17. Le Bevande analcoliche e zuccherate, succhi di frutta: classificazione merceologica 
e aspetti nutrizionali. 

 18. Bevande nervine: classificazione, tipologia ed aspetti nutrizionali. 



Anno scolastico 2021/22

Classe

Docente

PROGRAMMA SVOLTO DI

Laboratorio Enogastronomico Sala bar e Vendite

Libro di Testo utilizzato:  TECNICHE DI SALA-BAR E VENDITA C / CON QUADERNO DELLE COMPETENZE U 

ALMA Plan Edizioni

Classe 3b sala

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO -

CAPITOLO

CONTENUTI - 

ARGOMENTI SVOLTI 

1 Le aziende enogastronomiche  La classificazione delle aziende enogastronomiche. 

2 Tecniche di sala (livello avanzato)
- Saper svolgere i servizi alla russa, all’italiana, all’inglese e a buffet.

-  Realizzare porzionature in sala.

-  Saper individuare utensili e attrezzature atti alla lavorazione delle 

pietanze davanti al cliente. 

3
La caffetteria

-  Saper svolgere i servizi alla russa, all’italiana, all’inglese e a 

buffet.

- Realizzare porzionature in sala.

- Saper individuare utensili e attrezzature atti alla lavorazione delle 

pietanze davanti al cliente. 

4 Le bevande miscelate

I cocktails

-  Gli ingredienti alcolici, analcolici e superalcolici

- Le attrezzature specifiche dell’american bar

- Le unità di misura

- Cos’è il ricettario IBA

- Le ricette dei cocktail eseguite in laboratorio

5 I superalcolici

Le birre

Prime nozioni di enologia

- Classificazione e caratteristiche di liquori, distillati e vini conciati

- Tecniche di produzione e classificazione delle birre

- La vinificazione

- La classificazione merceologica dei vini

- La conservazione dei vini 

Siniscola    lì 7/6/222                                                          Il Docente: Caterina Secci
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 3 B SALA 

Docente LORUSSO PAOLO  

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

Scienze motorie sportive 

Libro di Testo utilizzato: 

____________________________________________ 

 

N° UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Lo sport, le regole e il fair 

play 

 

       Applicare le tecniche sportive 

in situazioni 

       nuove e molteplici, 

pianificandone i contenuti 

peculiari (riscaldamento, 

allenamento, 

       arbitraggio) in un contesto di 

rispetto dei ruoli 

       e dei regolamenti, ispirandosi 

al fair play. 

 

2 Salute, benessere, 

sicurezza e 

prevenzione 

 

Conferire all’attività motoria 

il giusto valore 

        di benessere e salute per 

prevenire patologie, 
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         riconoscere ed evitare i 

comportamenti 

       devianti e a rischio. 

Conoscere e promuovere sane 

abitudini alimentari.                                                                                                           

Conoscere e saper applicare le 

varie procedure riguardanti 

gli 

elementi del primo soccorso 

3 Elementi di cittadinanza e 

uguaglianza sociale 

       Sviluppare comportamenti 

responsabili e 

attivi in relazione alle 

dinamiche sportive e 

       della vita quotidiana 

applicando i concetti di 

       uguaglianza sociale. 

Rispettare e riconoscere 

      il valore aggiunto delle 

diversità etniche, 

      religiose ecc. 

 

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Siniscola    lì 06/06/2022                                                          Il Docente:  

                                                                                                                     Lorusso Paolo 
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 3 B ENO SALA 

Docente Fabrizio Casu 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

LINGUA E LETTERATURA ITALIANA 
Libro di Testo utilizzato: Le occasioni della letteratura vol 1 

Di Baldi-Giusso-Razetti-Zaccaria Ed. Paravia 

 

 

N° UNITA’ DI 
APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

  Unità 1  Introduzione al 
Medioevo  

Concetti generali 

  Unità 2  La nascita della 
letteratura in Francia  

Concetti generali 

 Unità 3 La molteplicità dei 
generi letterari nell’Italia del 
Duecento 

Concetti generali 

  Unità 4  La centralità della 
lirica d’amore  

Concetti generali 

  Unità 5  Dante Alighieri  Biografia e opere 

  Unità 6  Simulazione di 
esperienza reale  

Dentro la Divina Commedia 

  Unità 7  Francesco Petrarca  Biografia e opere 

  Unità 8  Giovanni Boccaccio  Biografia e opere 
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 Unità 9  Simulazione di 
esperienza reale 

Le novelle della generazione 
digitale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siniscola    lì ….. 08/06/2022                                                    Il Docente: Fabrizio Casu 

 

                                                                                            

  

 
 



Anno scolastico 2021/22

Classe 3B SALA

Docente Petretto Viviana

PROGRAMMA SVOLTO DI

Tedesco

Libro di Testo utilizzato: 

- Pierucci Tiziano, Fazzi Alessandra, Moscatiello Guido; Mahlzeit!: Deutsch im Restaurant 

und Café / Corso di tedesco per istituti alberghieri; Loescher Editore.

N° UNITA’ DI

APPRENDIMENTO -

CAPITOLO

CONTENUTI - 

ARGOMENTI SVOLTI 

1 In der Klasse: was die 

Schüler sagen (cosa dicono gli 

studenti). Was sagt die 

Lehrerin? (cosa dice 

l’insegnante?) 

LESSICO

Frasi in lingua tedesca da 

utilizzare in classe durante 

l'attività didattica.

GRAMMATICA

- presente indicativo dei verbi 

regolari
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- Fragenwörter (parole 

interrogative) 

2 Alphabet und Phonetik:

Die Konsonanten und die 

Vokale

Pronuncia dei suoni consonantici e

vocalici del tedesco.

3 Zahlen und Nummer

Die Uhrzeit 

LESSICO

- I numeri

- l'ora formale e informale

4 Was bist du von Beruf? 
LESSICO

- Le professioni

- Chiedere e dire cosa si fa nella 

propria professione 

- Chiedere e dire la propria 

opinione sul proprio lavoro 

5 Festtage in Deutschland 

Weihnachten 

Le feste e le ricorrenze più 

importanti in Germania.

Il Natale in Germania: 

- Come si festeggia il natale in 

Germania 

- Cosa si mangia a Natale in 

Germania

6 ESSGEWOHNHEITEN:

- Die Italiener zu Tisch

- Die Deutschen zu Tisch 

LESSICO

Le abitudini alimentari degli 

italiani e dei tedeschi. 

GRAMMATICA

- La costruzione della frase 

tedesca 

- La regola dell'inversione

- L'uso del pronome man 

7 MODULO DI EDUCAZIONE 

CIVICA:

Ernährung weltweit sichern  

Alimentazione sicura nel mondo

Siniscola    lì  08/06/2022                                                         Il Docente: Viviana Petretto
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