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Modulo 1 ± Concetti base della tecnologia informatica  
                                  

� Il Computer concetti generali 
� Il Computer, hardware e software 
� Tipi di computer 
� Componenti principali di un computer 

  
� Dentro il computer 

� Entriamo dentro il computer 
� La scheda madre 
� La CPU 
� Memoria RAM, ROM e memorie di massa 
 

� Supporti di memorizzazione 
� La memoria di massa 
� Il disco fisso (hard disk) 
� CD, DVD e altre memorie di massa  
 

� Le periferiche di Input/Output 
� Periferiche di input 
� Periferiche di output 
� Periferiche di Input/Output  
 

� La codifica delle informazioni 
� Dato, informazione, conoscenza 
� Definizione di bit e byte 
� La codifica dei dati 
� La codifica dei testi  
 

� Software  
� Tipi di software  
� Sistemi operativi  
� Software applicativi  
 

Modulo 2 ± Uso del computer  
  

� Sistema operativo Windows 
� Avvio e arresto del sistema  
� Il desktop  
� Cartelle e file   
� Operazioni sui file 
� Salva con nome e conversione dei documenti della suite MO in formato pdf.  
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� Sicurezza Informatica  
� Minacce alla sicurezza, varie tipologie di attacco informatico 
� Meccanismi di autenticazione  
� Come proteggersi dagli attacchi informatici. 

 

Modulo 3 ± Internet, servizi e gestione dei documenti e della 
comunicazione di ufficio in ambito professionale                                        

 
� Internet e servizi 

� Il browser per navigare e la ricerca di contenuti 
� Utilizzo della app di Google e della G-suite 
� Introduzione a google Sites 

 
� Posta elettronica 

� Definizione e funzionamento della posta elettronica ordinaria 
� I campi della e-mail ed il loro utilizzo 
� Webmail e client di posta elettronica 
� 6FULYHUH�O¶RJJHWWR�GHOOD�H-mail in maniera efficace 
� Allegare documenti e specificarne il riferimento nel corpo della lettera 
� Scrivere una e-mail in maniera formale utilizzando le forme di cortesia 

 
� La lettera commerciale 

� Definizione e utilizzo 
� I diversi stili della lettera commerciale 
� I campi obbligatori di una lettera commerciale 
� La formattazione e lo stile 
� 6FULYHUH�O¶RJJHWWR�LQ�PDQLHUD�HIILFDFH 
� Allegare documenti e specificarne il riferimento nel corpo della lettera 

 
 

Modulo 4 - La Videoscrittura: elaborare i testi  
 

� I programmi Word e Google Documenti 
� Creare un testo  
� Correggere e modificare un testo  
� 0RGLILFDUH�O¶DOOLQHDPHQWR� 
� Impaginare un documento  
� Oggetti grafici e immagini  
� Copiare e spostare testo  
� Formattare il testo  
� Elenchi puntati e numerati  
� Bordi e sfondi di paragrafo 
� Immagini e didascalia 
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� Testo su più colonne 
� Ricerca e sostituzione di parole all¶interno del documento 

 

Modulo 5 - Presentazioni    
                    

� I programmi Microsoft Power Point e Google Presentazioni 
� Creare una presentazione  
� Oggetti in una presentazione   
� Inserire animazioni e transizioni in una presentazione   
� Inserire effetti di presentazione  
� Come scrivere una presentazione efficace sia dal punto di vista dei contenuti che 

GDO�SXQWR�GL�YLVWD�GHOO¶DFFHVVLELOLtà (Dimensione e tipo di font, utilizzo di un 
appropriato contrasto, utilizzo degli effetti nella giusta misura).  

    
 
Modulo 6 ± Come proteggersi in Rete 

� Bullismo e Cyberbullismo 
� Buone norme di comportamento in rete 
� Rischi per la salute e minacce al proprio benessere fisico e psicologico.  
� Come proteggere sé e gli altri da eventuali pericoli in ambienti digitali. 
� &RVWUXLUH�XQD�EXRQD�LPPDJLQH�GL�VH�WUDPLWH�O¶XWLOL]]R�GHOOH�SLDWWDIRUPH�VRFLDO� 
� /¶LPSRUWDQ]D�GHOOH�SDUROH�in rete. 
� I reati informatici.  

 
� Sicurezza informatica 
� Definizione dei principali tipi di Malware, frodi informatiche e tipologie più diffuse 

di attacco informatico.  
� Phishing e Ransomware 
� Impatto sociale ed economico della misinformazione e della disinformazione 

(Fake News).  
 
 

  
Siniscola, 31 maggio 2022 
 

   
 Firma dei Docenti               Firma degli Allievi  
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 1A - ENOGASTRONOMICO 

Docente FRANCESCA CORSI 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

LINGUA E CULTURA INGLESE 

 

 

Libro di Testo utilizzato: 

 

 LEONARD C., A2 to B1 - Identity, Oxford University Press, 2019. 

 FIOCCHI P., PITT A., Grammar Tracks 1 – New Edition- A1/A2 – Beginners to 

Elementary, Whitebridge, 2019. 

 

Altro materiale utilizzato:  

 Slides predisposte dalla docente condivise sulla piattaforma Classroom. 

 

N° UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 -Fare lo spelling delle parole 

- Chiedere/dire l’ora. 

 Capitolo: slides and Starter 

Unit  

 Articles the/an/an  

 The English alphabet and the 

spelling of words. 

 Numbers from 1 to 1000 

 The time of the clock. 
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2 -Presentare sé stessi e altri.   

-Salutare in contesti formali ed 

informali. 

-Dare informazioni personali 

(nome, cognome, lavoro, età, 

nazionalità, indirizzo, numero 

di telefono, indirizzo di posta.  

elettronica) 

Capitolo: Starter Unit e slides 

 Simple present of the verb To 

Be – Affirmative,  negative 

and interrogative form. Short 

answers.  

 Uso del verbo to be in 

espressioni e frasi idiomatiche 

(I'm sad, thirsty, age, 

nationality, address, telephone 

number etc. etc,). 

3 - Orientarsi nello spazio e 

descrizione luoghi. 

Capitolo: Unit 1   

 There is/there are –  

 Prepositions of place (on, 

above, in, under, next to, 

opposite, in front of, behind). 

4 Capitolo: Starter Unit  Plural of nouns: Regular and 

irregular forms. 

5 - Esprimere il possesso   

- Descrivere la famiglia  

Capitolo: Unit 1   

 Simple present of the verb "to 

have got" – affirmative, 

negative and interrogative form 

– short answers. 

6 - Parlare della casa, stanze e 

oggetti. 

- Descrivere le persone 

Capitolo: Unit 1  

 Describing people and places 

(house): 

  What does she look like? What 

is she like? 

7 Cultural aspects of the UK.  English meals - Full English 

breakfast and Afternoon tea. 

8 - Parlare delle azioni abituali  

Capitolo: Unit 2  

 Present simple of verbs- 

affirmative/negative/ 

interrogative form and short 

answers.  

 Daily routine and adverbs and 

expressions of frequency 

(always, usually, every week 

etc.) 

9 - Parlare del tempo libero e 

degli interessi.  

Capitolo: Unit 3 

  Prepositions of time (at/in/on) 

 Daily activities and sports: use 

of the verbs go/play/ do with 

sports and games. 

10 - Cibi e  bevande  

- Capitolo: Unit 5 e slides 

 Countable e uncountable e 

nouns and quantifiers 

(some/any/ a/an/a lot 

of/much/many/how much/how 

many/few/ a few/little / a little. 

11 - Esprimere il possesso   

- Capitol: Startet Unit 

 Possession: Saxon Genitive (‘s) 

and Possessive adjectives (my, 

your, her ..Etc.) 

12 EDUCAZIONE CIVICA 

- Rispettare regole della 

comunità scolastica e in 

generale e rispetto per gli 

 bullying in all its forms 

 school rules 

 Orders and prohibition 

(imperative form of the verb)  

 Asking for and giving 
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ordini.  

- Saper riconoscere le varie 

forme di bullismo.  

- Capitolo: Slides  

permission/ ability 

(can/could/may) 

 

 

 

 

 

Siniscola lì 03/06/2022                                       La Docente: Francesca Corsi  

 

 

 



CLASSE 1 A ENO
PROGRAMMA SVOLTO DI DIRITTO ED ECONOMIA POLITICA

Libri di Testo utilizzato: CONVIVIUM di Morgagni, Malvasi e Aiello

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO/

CAPITOLO

CONTENUTI/

ARGOMENTI SVOLTI

1 IL DIRITTO E LA NORMA
GIURIDICA

IL DIRITTO E LE NORME GIURIDICHE

ORDINAMENTO GIURIDICO

DIRITTO SOGGETTIVO E DIRITTO
OGGETTIVO

IL DIRITTO OGGETTIVO E
SOGGETTIVO

LE NORME GIURIDICHE: STRUTTURA E
CARATTERISTICHE

LE FONTI DEL DIRITTO

LA GERARCHIA DELLE FONTI

L’EFFICACIA DELLE NORME
GIURIDICHE

L’INTERPRETAZIONE

2 IL RAPPORTO GIURIDICO E I
SUOI SOGGETTI

IL RAPPORTO GIURIDICO

I SOGGETTI DEL DIRITTO: LE
PERSONE FISICHE

LA CAPACITÀ GIURIDICA

LA CAPACITÀ D’AGIRE

L’ INCAPACITÀ ASSOLUTA

L’ INCAPACITÀ RELATIVA

I LUOGHI DELLE PERSONE FISICHE



3 L’UOMO E IL SISTEMA
ECONOMICO

LA SCIENZA ECONOMICA

I BISOGNI UMANI



Programma di  Religione svolto nell’ I.T.C.G. “Oggiano” di Siniscola 

 

Anno scolastico 2021/22 

Classe: 1 A ENO 

 

Introduzione alla conoscenza della Bibbia: 

 Il significato della parola Bibbia; 

 La Bibbia e la sua divisione; 

 Il Pentateuco; i libri storici; i libri profetici; i libri sapienziali; 

 I libri del N.T.; 

 Libri, capitoli e versetti; 

 Trovare i passi della Bibbia; 

 La  Genesi. 

La nascita delle religioni: 

 Le domande dell’uomo; 

 Il sentimento religioso; 

 Religioni naturali e religioni rivelate; 

 Il mistero; 

 La religione: il sacro, i riti, il culto. 

La religione cattolica nella storia e nella cultura italiana: 

 L’anno liturgico; 

 I Santi e i morti; 

 L’Epifania; 

 La quaresima. 

Il valore di ogni cultura e persona: la religiosità popolare: 

 La festa delle Grazie; 

 S. Antonio. 

Modelli e regole per crescere:  

 Il bisogno degli altri; 

 Come affrontare le paure; 

 Il divertimento positivo; 

 L’amico e il gruppo; 

 Il problema del male. 

 

 

                                                                                            Pier Paolo Coronas 

 
                                                                                                                                                             



 
 

 
 

                  PROGRAMMA 

Classe Ia sez A 
 

 

     Indirizzo: Enogastronomico e ospitalità alberghiera, 

 

             Materia: ITALIANO 

 
 
 
 

 
                                                                     Docente 

Prof.ssa Emma Ricci 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

MOD.1 
La comunicazione 
 
Gli elementi della comunicazione 

Il codice verbale, para-verbale e non verbale. 

 

MOD. 2 
Tipologie testuali 
 
Le funzioni dei testi Argomentativo, regolativo, espositivo 
 Il testo espositivo: l’organizzazione logica delle informazioni, i criteri: elenco – definizione - comparazione 
– causa effetto – cronologico. 
 
Il testo argomentativo: tesi, argomenti a favore della tesi – antitesi, argomenti a favore dell’antitesi – 
confutazione degli argomenti a favore dell’antitesi. 

MOD. 3 
Riflessioni sulla lingua 
Definire e riconoscere nei testi le funzioni de: La punteggiatura, I connettivi, Le catene anaforiche. 

 

MOD. 5 
Prodotti tipici della Sardegna 
 

Le bevande tradizionali della Sardegna: Genziana, Acquavite.. 
I dolci di Siniscola: Aranzada e Pompia intrea  

MOD. 6 
Preparazione alla qualifica 
Il vino e la cucina italiana: Presentare Giacomo Tachis e Gualtiero Marchesi 



 
 
 
Siniscola, 06,06,2022. 

MOD. 7 
Educazione civica 
Il controllo delle emozioni come requisito necessario per costruire relazioni sane 

Descrizione del meccanismo delle emozioni 

Individuazione delle emozioni di base 

Schema descrittivo delle caratteristiche di alcune emozioni 

La piramide di  Abraham Maslow 

Racconti di storie personali 

Lettura di storie reali 



 

ANNO SCOLASTICO 2021/2022 

CLASSE 1°A corso Enogastronomico 

MATERIA :MATEMATICA APPLICATA 

DOCENTE : GIUSEPPINA CATTE 

 

 

OGGETTO: PROGRAMMA SVOLTO 

 

Le quattro principali operazioni e le loro proprietà. 

I numeri naturali. 

Potenze dei numeri naturali 

Scomposizione in fattori primi e ricerca del M.C.D. e del m.c.m. 

I numeri decimali 

Espressioni aritmetiche. 

 

I numeri frazionari. 

Definizione di frazione. 

Addizione e sottrazione fra frazioni. 



Moltiplicazione ed elevamento a potenza di frazioni. 

Divisione fra frazioni. 

 

I numeri razionali relativi. 

Rappresentazione geometrica dei numeri relativi. 

Confronto dei numeri razionali relativi. 

Addizione e sottrazione dei numeri relativi. 

Regola per togliere la parentesi. 

Moltiplicazione e divisione dei numeri relativi. 

Potenze dei numeri relativi. 

 

Elementi del calcolo letterale. 

I monomi. 

Definizioni. 

Addizione algebrica dei monomi. 

Moltiplicazione di monomi. 

Elevamento a potenza di monomi. 

Divisione dei monomi. 

 

I polinomi. 

Definizioni. 

Addizione algebrica di polinomi. 

Prodotto monomio per polinomio e polinomio per polinomio. 

I prodotti notevoli:quadrato di binomio, quadrato di polinomio, cubo di 

binomio, prodotto della somma di due termini per la loro differenza. 



Espressioni contenenti prodotti notevoli. 

 

Divisibilità di un polinomio per un binomio di primo grado. 

Regola di Ruffini. 

 

 

Scomposizione di un polinomio in fattori. 

Raccoglimento a fattor comune 

Differenza di due quadrati 

Sviluppo del quadrato di binomio 

Trinomio di secondo grado 

Scomposizione mediante la regola di Ruffini 

 

Equazioni di primo grado ad un’incognita: generalità. 

Risoluzione delle equazioni di primo grado 

 

 

 

Gli alunni :                                                                     L’Insegnante:                                    

                                                                                                                                              Giuseppina Catte 

 



 
 

 
 

                  PROGRAMMA 

Classe Ia sez A 
 

 

     Indirizzo: Enogastronomico e ospitalità alberghiera, 

 

             Materia: STORIA 

 
 
 
 

 
                                                                     Docente 

Prof.ssa Emma Ricci 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

MOD.1 
Modulo introduttivo allo studio della storia 
 
La linea del tempo. 

Il calcolo degli anni, dei secoli e dei millenni. 

I periodi storici. 

Il lessico settoriale: società, cultura, economia, politica, ceto, classe, ecc. 

 

MOD. 2 

Storia dell’uomo 
 
Preistoria: Paleolitico e Neolitico (Approfondimento). 

Storia antica : Grecia e Roma (Approfondimento). 

Storia medievale: analisi economica, politica, sociale e culturale dell’Alto e del  Basso medioevo. 

Storia moderna: Conquista dell’America.(Gli avvenimenti più importanti).  

Storia contemporanea: Rivoluzione francese.(Gli avvenimenti più importanti). 

 

MOD. 3 

Preistoria 
 
La società di bande: analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 

 La società di villaggio: analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 

La società urbana: analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 

MOD. 4 

Grecia 
La cultura greca 

La nascita della democrazia 

Le caratteristiche della democrazia greca 

Confronto tra la democrazia greca e la democrazia odierna 

La civiltà micenea:  analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 

Il Medioevo ellenico: analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Siniscola, 06,06,2022. 

Età Arcaica: analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 

Età Classica: analisi economica, politica, sociale e culturale del periodo 

 

 

MOD. 5 

Storia della Sardegna 
 

L’arrivo del primo uomo in Sardegna 

La civiltà prenuragica 

La civiltà nuragica 

 

MOD. 6 

Attualità 
Conflitto Ucraina_Russia 



PROGRAMMA SVOLTO DI LINGUA E CIVILTÀ FRANCESE 

Classe 1 A ENO  

a.s. 2021/22 

              Libri di Testo utilizzato: Étapes- version abrégée- Cocton 

EDUCAZIONE CIVICA 

Nucleo tematico: Il rispetto dell’ambiente scolastico. 
Conoscenze: perseguire il principio di legalità e di solidarietà dell’azione individuale e sociale, con 
particolare riferimento al rispetto e alla valorizzazione dei beni pubblici comuni. 
Competenze: il rispetto di sé e degli altri; il rispetto del bene comune in ambito scolastico.  

Siniscola , 8   giugno 2022           

            

                                                                                                                                    Il Docente 

                                                                                                                Maria Giuseppa Carboni 

N° UNITA’ DI APPRENDIMENTO/ 
CAPITOLO

CONTENUTI/ 
ARGOMENTI SVOLTI 

1 Unité 1 Les pays et les nationalités; les animaux 
domestiques; les jours de la semaine; les 
mois de l’année; les nombres de 0 à 100; la 
famille; les articles définis et indéfinis; les 
pronoms personnels sujets; les verbes être et 
avoir; la formation du féminin e du pluriel; les 
adjectifs possessifs; saluer; demander et dire 
comment ça va; se présenter et présenter 
quelqu’un; demander et dire la date.

2 Unitè 2 Les professions; les objects de la classe; la 
phrase interrogative; Qu’est-ce que..?/ 
Qu’est-ce que c’est?/ Qui est-ce? 

La phrase négative; c’est/il est; les verbes du 
premier groupe; les verbes aller et venir; 
demander et répondre poliment; demander 
des informations personnelles.

3 Unité 3 L’aspect physique; le caractère; les 
prépositions de lieu; les articles contractés; Il 
y a; les adverbes interrogat i fs ; les 
prépositions de lieu; les verbes du deuxième 
groupe; décrire l’aspect physique et le 
caractère. 

4 Uitè 4 Les loisirs; les activités quotidiennes; le 
temps et l’heure; les matières; la fréquence; 
les adjectifs interrogatifs; parler de ses goûts 
et de ses préférences.
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Anno scolastico 2021/22 

Classe PRIMA A ENO  

Docente GIOVANNICO MANCA 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZA DEGLI ALIMENTI 

Libri di Testo utilizzato: 

SCIENZA DEGLI ALIMENTI, Autore L. Machado – Posidonia Scuola 

 

Siniscola lì 10/06/2022                                                                             Il Docente  

Giovannico Manca 

PERCORSI DISCIPLINARI EFFETTIVAMENTE SVOLTI 

1
o
 Q

u
ad

ri
m

es
tr

e
 

1. Concetto di alimentazione e nutrizione. 

2. concetto di fame e appetito. 

3. Concetto di Sicurezza Alimentare. Contaminanti di tipo fisico, chimico e 
biologico. 

4. Concetto di contaminazione crociata 

5. Contaminazioni da prioni, virus, batteri, muffe e protozoi; cenni sull’importanza 
dei lieviti. 

6. Batteri e loro classificazione. 

7. Cenni sui meccanismi microbiologi di contagio e di replicazione del virus SARS 
CoV-2. 

2
o
 Q

u
ad

ri
m

es
tr

e
 

8. Cenni sulle condizioni ottimali di sviluppo dei M.O; i fattori di crescita microbica. 

9. Concetto di pH; aspetti chimici e d’uso della scala di pH; Cenni sul pH dei 
principali alimenti.  

10. Concetto di infezione, tossinfezione e intossicazione. 

11. Concetto di D.I.M.  

12. Cenni sulle principali malattie causate da microrganismi: Salmonellosi, 
intossicazione botulinica, Listeriosi 

13. Malattie causate da prioni e nematodi: la BSE, l'anisakidosi, l'echinococcosi e la 
teniasi. 

14. Concetto di alimentazione equilibrata; concetto di alimento; concetto di 
Principio Nutritivo.  

15. Concetto di Nutriente; tipologia, origine e funzione dei Macro e Micronutrienti; 
macronutrienti energetici. 
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 1^A ENO 

Docente Daniela Lai 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

Scienze integrate: Scienze della Terra/Biologia 

Libro di Testo utilizzato:  

ZANOLI STEFANO SCIENZE INTEGRATE SCIENZE DELLA TERRA  

ZANOLI STEFANO SCIENZE INTEGRATE BIOLOGIA 

 

N° UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Misurare e rappresentare dati Le grandezze fisiche e la loro 

misura. Il Sistema Internazionale 

delle unità di misura, multipli e 

sottomultipli. 

Sensibilità e portata di uno 

strumento. Cifre significative. 

Importanza della misura e delle 

proporzioni in cucina 

 

2 Le proprietà della materia 
Sostanze pure: elementi e 

composti 

Miscele omogenee ed 

eterogenee. 

Soluzioni. I miscugli in cucina: 

schiume ed emulsioni 
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Tecniche di separazione dei 

miscugli (accenno) 

 

3 Gli stati di aggregazione della 

materia 
Stati fisici della  materia 

Proprietà dei solidi, liquidi, 

aeriformi. 

I passaggi di stato 

Temperatura durante un 

passaggio di stato 

 

4 La struttura atomica e la tavola 

periodica 

L’atomo come particella più 

piccola che costituisce la materia 

Struttura generale dell’atomo 

Elementi come insieme di atomi 

tutti uguali 

Struttura della tavola periodica 

degli elementi 

 

Siniscola    lì 08/06/2022                                                          Il Docente: Daniela Lai 
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 1A-ENO 

Docente MARIA GIOVANNA ARCADU 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

_____LABORATORIO DI CUCINA______ 

Libro di Testo utilizzato: CHEF E PASTRY CHEF A1 BIENNIO - ALMA - EDIZIONI PLAN 

La sottoscritta ha integrato con materiale didattico in formato digitale (RICETTE, APPUNTI SEMPLIFICATI, 

EBOOK DEL LIBRO DI TESTO ), condiviso con gli allievi e caricato sull’applicativo Classroom 

 

N° UNITA’ DI 
APPRENDIMENTO/CAPITOLO 

CONTENUTI/  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 LO CHEF IN CUCINA  LO CHEF E BRIGATA  
 LA POSTAZIONE DI 

LAVORO (MISE EN PLACE)  
 LA CUCINA E LE ALTRE 

AREE OPERATIVE  
  LA BATTERIA DI CUCINA 

E MATERIALI UTILIZZATI 
PER LA COTTURA   

 AGIRE SAPENDO 
UTILIZZARE LE BUONE 
PRATICHE DI 
LAVORAZIONE (GMP) 

2 SICUREZZA E SALUTE IN 
CUCINA 

 

 

 

 

 LA SICUREZZA IN CUCINA 
 LA SALUTE IN CUCINA 
 NORMATIVA IN MATERIA 

DI IGIENE E SICUREZZA 
(ELEMENTI DI BASE) 
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3 LA QUALITÀ NEL SETTORE 
ALIMENTARE 

 LA QUALITÀ NEL 
SETTORE ALIMENTARE: 
CENNI   

 LE CONTAMINAZIONI E 
LA LORO PREVENZIONE  

 TECNICHE DI 
CONSERVAZIONE 
(ELEMENTI DI BASE) 

4 LE TECNICHE E LE 
PREPARAZIONI DI BASE IN 

CUCINA E PASTICCERIA 

 TECNICHE DI TAGLIO 
 TECNICHE DI COTTURA  
 FONDI DI CUCINA   
 IMPASTI DI BASE DI 

CUCINA E PASTICCERIA 

 
 
 
N.B. 
Le conoscenze e abilità necessarie per il raggiungimento delle competenze previste dalle 
U.D.A. sono state supportate e consolidate grazie ad intensa attività di laboratorio, 
essenziale per questa particolare disciplina. 
 
 
 
Siniscola lì 7 giugno 2022                                     Il Docente: Maria Giovanna Arcadu 
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 1 A ENO 

Docente LORUSSO PAOLO  

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

Scienze motorie sportive 

Libro di Testo utilizzato: 

____________________________________________ 

 

N° UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 Lo sport, le regole e il fair 

play 

 

       Applicare le tecniche sportive 

in situazioni 

       nuove e molteplici, 

pianificandone i contenuti 

peculiari (riscaldamento, 

allenamento, 

       arbitraggio) in un contesto di 

rispetto dei ruoli 

       e dei regolamenti, ispirandosi 

al fair play. 

 

2 Salute, benessere, 

sicurezza e 

prevenzione 

 

Conferire all’attività motoria 

il giusto valore 

        di benessere e salute per 

prevenire patologie, 
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         riconoscere ed evitare i 

comportamenti 

       devianti e a rischio. 

Conoscere e promuovere sane 

abitudini alimentari.                                                                                                           

Conoscere e saper applicare le 

varie procedure riguardanti 

gli 

elementi del primo soccorso 

3 Elementi di cittadinanza e 

uguaglianza sociale 

       Sviluppare comportamenti 

responsabili e 

attivi in relazione alle 

dinamiche sportive e 

       della vita quotidiana 

applicando i concetti di 

       uguaglianza sociale. 

Rispettare e riconoscere 

      il valore aggiunto delle 

diversità etniche, 

      religiose ecc. 

 

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Siniscola    lì 06/06/2022                                                          Il Docente:  

                                                                                                                     Lorusso Paolo 
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Anno scolastico 2021/22 

Classe 1^A ENO 

Docente TRANCHINI ANTONIETTA 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI 

_________________ 

Libro di Testo utilizzato: 

____________________________________________ 

 

N° UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO - 

CAPITOLO 

CONTENUTI -  

ARGOMENTI SVOLTI  

1 I professionisti di sala e bar La brigata di sala  

2 L’ igiene personale La divisa e L’ igiene personale 

3 Il servizio di sala Che cos’è e come è organizzata la 

sala,  gli arredi della sala, le 

attrezzature per  il servizio in 

sala, il vasellame, quali 

caratteristiche devono avere le 

posate e i bicchieri,  il tovagliato 

 

 

 

4 Attività di laboratorio abilità di 

base  

La stesura della tovaglia e del 

coprimacchia, usare la clip, 

posizionarsi durante il servizio, 

sostituire il coprimacchia.  

5 Le fasi del servizio Il servizio delle pietanze , il 

galateo nel servizio di sala, la 
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sequenza delle portate . 

6 Le fasi della mise en place  La mise en place base, le varie 

mise en place. 

7 Attività di laboratorio Il taglio della frutta, gli stili di 

servizio: il servizio alla russa, alla 

francese all’ inglese e all’ italiana.  

Il servizio del vino dell’acqua e del 

caffè.  

Le fasi dello sbarazzo. 

 

8 Il menu  Definizione del menu, il menu 

fisso e il menu à la carte. 

9 Le bevande al bar Le bibite analcoliche, i succhi 

freschi, i frullati e i frappè, le 

bevande a base di caffè. 

10 Le attrezzature del bar Gli utensili del bar, la macchina 

del caffè, i bicchieri e le 

attrezzature per la preparazione 

dei cocktail. 

 

Siniscola    lì 6 Giugno 2022                                                        Il Docente:  

                                                                                        Antonietta Tranchini 
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